Vang da so sinh la gi?
Vang da so sinh xay ra khi ¢6 qua nhiéu bilirubin trong mau. Cach tot nhat dé
biét 1 thir Bilirubin mau.
Bt ky tré so sinh nao ciing co thé bi vang da, tuy nhién vang da ning khong
diéu tri c6 thé gay ton thuong nio. k ~ ®
Tai sao lai bi Vang da ?
Moi nguoi déu co 1 it bilirubin trong mau. Khi con trong bung me, gan ctia me
s€ giup thai bilirubin . Sau khi tré ra doi, gan cuia tré s¢ lam viéc d6 . Boi khi
can nhiéu ngay dé gan tré hoan thanh tét viéc do, trong lic d6 vang da co thé
xay ra.
Mt vai tré cé nhiéu nguy co hon ?
Bt ky tré so sinh nao ciing co thé bi vang da, nhung nhiing tré sau dy dé bi
hon:

Tré non thang trudc 37 tudn

Tré c6 budu huyét thanh

Tré c6 anh hay chi tirng bi vang da

Tré ¢c6 m¢ nhom mau Rh am va/hoac O
Lam sao dé biét tré bi vang da ?
Ban c6 thé théy tré bi vang da, hodc két mac tré bi vang khi quan sat dudi anh
sang mat troi.
Céch t6t nhit dé xac dinh 1a Bac si s& cho thtr Bilirubin trong méau tré. Thong
thuong Bilirubin s& cao nhat lac 3-5 ngay tudi.
Cich diéu tri?
B¢ cua ban ¢6 thé duoc cho chiéu dén anh sang xanh . Néu nang tré co thé can
thay mau trong bénh vién.
Theo doi sau xuit vién nhu thé nao?
Tré can duge theo ddi cac diu hiéu: sét, li bi, bo ba, g6ng hodc co giat.Tré
can dugc kham ngay khi co cac ddu hiéu trén.



PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TRI

NOI DUNG

TRIEU CHUNG

Vang da xuat hién trudc 24 gid tudi

Vang da lan xudng bung, chan

K&t mac mat vang

Lir dur, bu kém, quay khéc

Co giat, gong cirng (d4u hiéu vang da nhan)

XET NGHIEM

Dinh lwong bilirubin toan phan, tryc tiép, gian tiép

Nhém mau me va tré, Coombs test néu nghi ngd tan huyét

Codng thirc mdu, héng cau ludi

Xét nghiém men gan, G6PD

DIEU TRI VA THEO DOI

Chiéu dén 4nh sang xanh (Phototherapy)

Thay mau néu bilirubin qua cao, nguy co vang da nhan

Theo d&i lwgng an bu cla tré, tang cwong bu me

Diéu tri nguy@n nhan (néu cé bénh ly kém theo)

DAU HIEU CAN DUA TRE DI GAP BAC ST NGAY

Dinh ky kiém tra muc bilirubin huyét thanh

Quan sat dau hiéu vang da lan rong

Theo d&i dau hiéu sét, Iir dir, bd bu

Quan sat dau hiéu géng ngudi, co giat (nghi vang da nhan)




