
 

 

 

VIÊM MŨI HỌNG CẤP 
THÔNG TIN CẦN BIẾT Có Không 

Triệu chứng: 

- Sốt  

- Đau họng 

- Chảy mũi, nghẹt mũi 

- Ho đàm 

- Sờ cổ dưới hàm có hạch viêm đau 

- Môi khô, lưỡi dơ 

- Chán ăn 

- Hơi thở hôi 

  

Chẩn đoán: do siêu vi hay vi khuẩn  

-  Dịch mũi đục  

-  Niêm mạc mũi đỏ 

-  Thành sau họng đỏ, có dịch đục chảy từ trên xuống 

Cận lâm sàng: 

- Công thức máu. 

- Phết họng, mũi 

 

  

Điều trị: 

-Viêm mũi họng do virus: chỉ điều trị triệu chứng, 

antihistamine, long đàm, giảm ho, kháng viêm, hạ sốt 

(Không dùng kháng sinh nếu không có bội nhiễm) 

 

- Viêm mũi họng do vi khuẩn: kháng sinh, kháng viêm, 

antihistamine, long đàm, giảm ho, hạ sốt 

 

  

 

 


