
 

 

 

VIÊM AMYDAN CẤP 
 

 Có Không 

Triệu chứng: 

- Sốt 39-400C 

- Đau họng, khi nuốt sẽ đau lên lỗ tai 

- Hôi miệng  

- Khó thở 

- Ăn buồn nôn 

- Sờ đau hạch vùng cổ 2 bên 

- Chán ăn. 

 

  

Chẩn đoán:  

 Khám lâm sàng 

- Amydan sung huyết 

- Amydan có mủ 

- Amydan có giả mạc 

 

Cận lâm sàng: 

- Công thức máu 

- Phết amydan, cấy mủ amydan 

 

  



Điều trị: 

- Kháng sinh, kháng viêm, giảm đau, hạ sốt. 

- Vệ sinh răng miệng. 

- Lối sống lành mạnh (Hạn chế rượu, bia, thuốc lá, thức 

ăn chua, cay, nóng, nhiều dầu mỡ). 

 

Chỉ định cắt amydan: 

- Một năm > 4 đợt viêm amydan cấp 

- Hôi miệng do amydan hốc mủ 

- Đã từng bị biến chứng do viêm amydan (Áp xe thành 

sau họng, áp xe quanh amydan) 

- Amydan phì đại gây ngủ ngáy to, ngừng thở khi ngủ, 

nuốt vướng. 

 

*Chỉ cắt amydan khi đã điều trị ổn đợt cấp viêm amydan 

 

 


