TAO BON

Tri¢u chirng:
- i cau <2 lan/tuén
- Tiéu “phan dé&” hodc tiéu phan rit 16n (kiéu 1 va kiéu 2 ¢ hinh dudi)
- Tu thé nin nhin di tiéu
- Cing thang, dau khi di tiéu
- Dau bung, giam dau sau khi di ti€u
Nguyén nhén:
- Do ché d6 an (udng it nudc, it dn rau qua,...)
- Do thay ddi moi trudong séng (di hoc, di choi xa,...)
- Do stress, cac van dé tam 1y
- Cac bénh Iy khac: céc bénh 1y vé than kinh, bénh noi tiét va chuyén hoa, bat thuong
giai phau,...
Nén:
- Ubng nhidu nudc
- An nhiéu rau xanh, trai cay
- Tap thoi quen di tiéu 1 lan/ngay vao khung gio ¢b dinh
- Ké ghé thip dudi chan khi di tiéu (hinh dudi)
Hau qua:
- Téc rudt
- Viém nit hau mon
- Tri, sa truc trang
- Biéng dn, cham ting truong
- Anh huodng tam ly, hay cau git
- Giam chét lugng cugc séng

KIEU 4Khi khéng bi tao bén, phan min va mem

THANG PHAN LOAI TAO BON CUA
BENH VIEN BRISTOLTAI ANH

Phan co hinh dang nhu cac khai rén riéng
biét, rat kho dé'téng phan ra ngoai
KIEU 2 Phan tao khéi kho rén, san sui =

Phan tao khéi khd rén, c6 cac vét nut
trén bé mat



PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI

NOI DUNG

Khéng

TRIEU CHUNG

Di cau < 2 [An/tuan

Tiéu “phan dé&” hodc phan rat 1én

Tw thé nin nhin di tiéu

Cing thang, dau khi di tiéu

Dau bung, gidm dau sau khi di tiéu

NGUYEN NHAN

Uéng it nudec, an it rau qud

Thay d6i moi truang séng (di hoc, di choi xa...)

Stress, cac van dé tam ly

Bénh ly than kinh, ndi tiét, chuyén hoa

B4t thuwong gidi phau

DIEU TRI

Udng nhiéu nudc mdi ngay

An nhiéu rau xanh, tréi cay

Tap théi quen di tiéu 1 [An/ngady vao gid ¢ dinh

Ké ghé& thap dudi chan khi di tiéu dé tao tu thé thuan lgi

Dung thudc Idm mém phan cé chi dinh cla béc st

BIEN CHU'NG KHI KHONG PIEU TRI KIP THO'I

Tac rudt

Viém, nirt hdu mon

TrT, sa truc trang

Biéng an, cham tang truwdng

Anh hudng tam Iy, dé& cau git

Giam chat lugng cudc séng

DAU HIEU CAN PUA TRE DI GAP BAC ST NGAY

Tao bdn kéo dai khdng cai thién

Dau bung dir doi, non 6i

Di tiéu ra mau

Tré khong chju &n, cham phat trién




