TIEU CHAY CAP

Triéu ching:

- Picdu> 3 lan/ngay

- Phan long, c6 nudc hodc chat nhay

- Non 6i kéo dai 1-3 ngay

- S6t, mdi kho

- Chén an

Nguyén nhin:

- Do nhiém khuén

- Do ché do an

- Do ditng

- Hodc 1a tri€u chirng toan than cua mot s6 bénh khac: Viéem phéi, viém tai gitta, viém
rudt thra. ..

Cach bu nudre:

- 1 goi nuée bién kho (Oresol, Hydrite..) pha 200 ml nuréc chin, ubng sau mdi lan tiéu
chay:
* Tré <24 thang: 50-100 ml/lin
s Tré tir 24 thang — 10 tudi: 100-200 ml/lan
+ Tré> 10 tudi: udng theo nhu cau

- Tré c6 6i nhidu: dat mudng cham, nhiéu lan

Khi nao cin dua tré dén kham ngay?

- Pi ciu lién tuc luong nhiéu

- Phén c6 mau

- Sbt cao, mét moi, lur dur

- Rét khat nudc

- Boan, bo bu

- Oinhiéu

Khinao
con can phai.
rira tay?




PHIEU TOM TAT THONG TIN BIEU TRI

NOI DUNG

TRIEU CHUNG

Di cau long > 3 1an/ngay

Phan c6 mau, nhay

Non 6i nhiéu

S6t cao, moi khd, khat nuwdce

Dau hiéu mat nwdc (mat triing, véo da mat cham)

XET NGHIEM

Cay phan tim vi khuan gdy bénh

Xét nghiém tim ky sinh trung

Cong thirc mau, CRP (danh gia nhiém trung)

lon d6, khi mau (danh gid mat nwdc va rdi loan dién giai)

DIEU TRI VA THEO DOI

Bu nudc va dién giadi (Oresol, Ringer lactate, NaCl 0.9%)

Truyén dich néu mat nuéc nang (theo phac d6 WHO)

Dung k&m dé rit ngan thai gian tiéu chay

Diéu tri nguyén nhan (khang sinh néu tiéu chay nhiém khuan
nang, diéu tri ky sinh trung néu cd)

H6 tro dinh duwdng (duy tri bd me, ché d6 &n hop ly)

Thu6c cam tiéu chay theo chi dinh cta béc st

DAU HIEU CAN DU'A TRE Bl GAP BAC ST NGAY

Tré Iir dlr, ngd nhiéu, khé danh thire

S6t cao khéng dap rng thudc ha sét

Tiéu chdy qud nhiéu, mat nuwdc nang

Non lién tuc, khéng gilt dugc nwéc




