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SENH V'EN 5 b NHUNG PIEU CAN BIET
NHI-©ONG THANH PHO VE THIEU MAU THIEU SAT

Thiéu mau do thiéu sdt 12 nguyén nhan phé bién nhdt gay thiéu méau o tré em.
Thuong gap ¢ lira tudi dudi 5 tudi hay trén 10 tudi.
Pa s6 do ché dg an khdng phit hep theo tudi; nhiém giun méc; bénh 1y tiéu hda man.

NOI DUNG Co Khong

HOI BENH

Tién can sanh non, sanh doi

Ché d6 an khéng phi hop

Tién can sb giun, dau bung thuong vi, tiéu phan den

KHAM LAM SANG

DAu hiéu thiéu méau: da niém nhot (Iong ban tay nhot, rit nhot)

Déu hiéu thiéu oxy ndo: hr dir, kém vén dong, than mét, quiy khac,
biéng an

Déu higu thiéu dinh dudng: dting can hay sut can, ludi lang, moi kho,
maéng bién dang

D4u hiéu bénh nén gay thiéu sit: xem c6 dau thuong vi, quan sat phan

XET NGHIEM

Cong thirc méau/ Huyét db, hdng cau luai

St huyét thanh, Ferritine huyét thanh

bién di Hemoglobin

Soi phan tim tring giun mac (tré > 2 tudi)

PIEU TRI

Truyén hdng cau ling cuing nhém mau

B4 sung sit duong ubng

Tang cudng ché do an giau sit. H3 tro bang vitamin C va tranh céc
thire an giam hap thu sat

S6 giun

V& sinh than thé

TAI KHAM

Téai kham sau 2 tuan, sau do6 tai kham mdi thang trong 3 thang lién
tiép. Kiém tra lai 1am sang va xét nghiém (Huyét do, hong cau ludi,
ferritine)




