
 

Thông tin cần biết Có Không 

Chẩn đoán: Sốt nhiễm trùng 

1.Triệu chứng: 

 Sốt: ≥ 38,6 độ C, sốt cao liên tục, lạnh run 

 Li bì, ngủ nhiều, lừ đừ 

 Bú kém 

 Co giật 

 Nôn ói nhiều 

 Vật vã, bứt rứt 

 Nhịp thở nhanh theo tuổi 

 Da nổi bông, xanh tái 

 Xuất huyết da niêm 

 Gan lách to 

 Hạch to 

 Không triệu chứng gợi ý ổ nhiễm trùng khu trú 

 

Các dấu hiệu nặng:  

 Tím tái 

 Tay chân lạnh 

 Độ phục hồi màu da >2 giây 

 Huyết áp tụt kẹp 

 Tiểu ít 

 

2.Xét nghiệm: theo chỉ định của bác sĩ 

 Công thức máu 

 CRP/ PCT 

  



 Chức năng gan, thân 

 Điện giải đồ 

 Chức năng đông máu 

 Khí máu 

 Lactate máu 

Tìm ổ nhiễm trùng:  

 Xquang ngực 

 Siêu âm bụng 

 Tổng phân tích nước tiểu 

 Soi phân 

 Cấy máu 

 Chọc dò thắt lưng 

 

3.Theo dõi và điều trị: 

 Nằm cấp cứu khi bệnh nặng cần theo dõi sát 

( chống sốc, cắt co giật…) 

 Hạ sốt  

 Uống nhiều nước 

 Kháng sinh theo chỉ định của Bác sĩ 

 Điều trị hỗ trợ : truyền dịch, điện giải, glucose, 

truyền máu… 

 Theo dõi sát các dấu hiệu nặng 

 Xét nghiệm máu kiểm tra sau 48-72h theo chỉ 

định của bác sĩ  

 

4.Phòng bệnh: 

 Vệ sinh tai mũi họng, rửa tay sạch cho trẻ 

 Vệ sinh cơ thể, giữ môi trường xung quanh 

sạch sẽ 

 Chế độ dinh dưỡng đầy đủ 

 Tránh tiếp xúc nguồn lây bệnh 

 Khám bệnh và tái khám theo lịch hẹn để theo 

dõi sát tình trạng bệnh. 



 

 

 


