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THÔNG TIN CẦN BIẾT CÓ KHÔNG 

Chẩn đoán viêm kết mạc 
 Bệnh kéo dài từ 5-7 ngày 
 Mắt đỏ một hoặc 2 bên 
 Tăng tiết ghèn, chảy nước mắt 
 Sưng mí 
 Nhạy cảm ánh sáng 
 

  

Xét nghiệm: 
Công thức máu nếu cần 
 
Điều trị: 

1. Nội khoa: bệnh có thể tự khỏi mà không cần điều trị 
- vệ sinh mắt sạch sẽ bằng nước muối sinh lí 
- kháng sinh nhỏ hoặc tra tại chỗ nếu nghi ngờ 

bội nhiễm 
2. Giáo dục sức khỏe:  

- bệnh dễ lây lan qua tiếp xúc dịch tiết (nước 
mắt, ghèn, nước mũi,..) 

- vệ sinh tay trước và sau khi thuốc nhỏ thuốc 
cho trẻ 

- sử dụng vật dụng cá nhân riêng 
- khám ngay khi có dấu hiệu bất thường ở mắt  

 
 
 

  

 


