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THÔNG TIN CẦN BIẾT CÓ KHÔNG 

Chẩn đoán hẹp lệ đạo bẩm sinh 
 Mắt trẻ luôn ướt hoặc thường xuyên chảy nước mắt sống 

một hoặc hai bên mắt sau sinh 2-3 tuần 
 Mắt trẻ đỏ, có ghèn, hay tái đi tái lại 
 

  

Xét nghiệm: 
Không cần thiết 
 
Điều trị: 

1. Nội khoa: 
- vệ sinh mắt sạch sẽ bằng nước muối sinh lí 
- day ấn massage túi lệ 
- dung thuốc theo chỉ đinh bác sĩ khi có viêm 

nhiễm 
2. Ngoại khoa: thủ thuật thông lệ đạo khi điều trị bằng 

phướng pháp day ấm massage túi lệ thất bại hoặc quá chỉ 
định điều trị (sau 6 tháng tuổi) 

3. Giáo dục sức khỏe: cho trẻ đi khám ngay khi thấy dấu hiệu 
chảy nước mắt sống ở trẻ và vệ sinh mắt sạch sẽ, tái khám 
đúng hẹn. 

  

 


