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             Chắp                                           Lẹo 

THÔNG TIN CẦN BIẾT CÓ KHÔNG 

Chẩn đoán chắp và lẹo 
 Chắp là u hạt mạn tính xuất 

phát từ tuyến Mobeimius do bị bít 
tắc, vị trí xa bờ mi 

 Lẹo là viêm mủ cấp tính của 
mi mắt, thường do bội nhiễm tụ cầu 
vàng từ tuyến Zeis và Meibomius. 
Vị trí ngay sát bờ mi 

  

Xét nghiệm: 
Công thức máu nếu cần 
Điều trị: 
1. Nội khoa: 

- Vệ sinh mắt sạch sẽ bằng nước 
muối sinh lí 

- Dung thuốc theo chỉ định bác sĩ 
- Chườm ấm 

2. Ngoại khoa: Chích chắp, lẹo tháo 
mủ 
3. Giáo dục sức khỏe: chế độ dinh 
dưỡng hợp lí, ăn nhiều rau xanh, hạn 
chế dầu mỡ và các đồ ngọt. 

  

 


