CHAM SOC DA KE DA SOM CHO TRE SANH NON

Theo té chuc y té thé gidi, cé khoang 20 triéu

vong thi ¢6 dén 20% la tré sinh non nhe can.

nhiéu van d¢ nhu : than nhiét, dinh dudng, ho
hap, nhiém trung...Kangaroo mother care la mot

thang phét trién v& mat thé chat}va tinh than,
nhanh chong theo kip su phat trién nhu nhing

sém ngay khi tré con dugc hd tro ho hép, khi
chua thé an stta hoac an sira qua sonde da day.

Déi vdi tré:

o\

e Tré duoc gitr am tdt, tranh ha than nhiét, tao thuan loi cho tré b me.
e Giam con ngung thé va 6n dinh nhip tim.

e  Giam nguy co nhiém tring.

e Tiéu hda va hip thu thirc an tét hon gitip phat trién thé chat va tr ndo tét hon.
o Giamti I¢ tir vong va bénh tat, gian tiép giam chi phi va thoi gian nam vién.
Doi Vi Me va Gia dinh:

e Tang cuong gén bé gia dinh gitip me tu tin, giam lo ling, so hai, giam tram cam.
K e Gia dinh ddng cam cling san sé trach nhiém nuéi tré.

J

Tré sinh non can nang <
3kg

Tré &n dinh véi hé trg
oxy hay thd NCPAP véi
Fi02 <40%

Khong c6 dudng truyén &
rén hay 6ng dan lvu, khéng
s8¢ hay thi€u mau nang

LSS

Téi thiu 2 lan/ngay, it nhat 60 phat 1 1an.

Thuc hién 24/24 hay bét cir khi nao thuan tién.
Ngudi than trong gia dinh tu nguyén cling c6 thé
ap kangaroo. Nguoi ap bé duge hudng dan: cach
dit bé & tur thé kanragoo, nudi con bing sira me,
kich thich xoa bop, cach chdam soc vé sinh va
theo ddi tré, phat hién cac diu higu nguy hiém
va xu tri kip thoi.

Ap dung lién tuc dén khi tré dat 40 tuan tudi
hiéu chinh va can ning trén 2.5kg hoic tré
khong con cam thay thoai méi.

Viéc cham soc treé sanh non can dugc quan tam toan dién dé khdng chi nang cao ti 18 ciu
séng ma con nang cao chét lugng sdng cua tré va phuong phap KMC két hop ting cudng sira
me la mot trong céc bién phéap co ban dé nang cao chit lugng diéu tri cho tré.

tré so sinh duoc sinh ra méi nim do sinh non va
suy dinh dudng. Trong so 4 tri¢u tré so sinh tir

Cham soc tré sinh non thi phai quan tam dén rat

phuong phap cham séc trong do tré dugc tiép
xic da k& da voi me. Pay 1a mot ‘phuong phap
dé thuc hién va rat hi¢u qua co thé gitp tré non

tré du thang. Phuong phap nay duoc &p dung




