GAY XUONG CHI DUOI

Khoa Phuc Hoi Chirc Nang

NOI DUNG

Co

Khong

1. Gay xwong la gi?

Gay xuong 1a sy pha huy dot ngdt cac cdu tric bén trong
cua xuong do nguyén nhan co hoc do do gy ra su gian doan

truyén luc qua xuong,.

Cac loai gily xuong chi dudi thuong gép 0 tré em: gay

than xuong dui, gdy xuong chay, xuong mac,.
2. Cac déiu hiéu nhin biét:
- Cac diu hiéu chic chén:
+ Bién dang
+ Ctr dong bét thuong
+ Tiéng lao xao
- Céc dau hi¢u khong chic chan:
+ Pau
+ Sung, bam tim
+ Mat co ning
3. Can lam sang:
- Chyp X-quang: xac dinh loai gay, vi tri gdy, can xuong
- Phuong phap chup hé xuong khac: MRI, CT scan
4. Cac bién chirng ciia giy xwong:
- Bién chimg som:
+ Shock chin thuong
+ Chen ¢ép khoang
+ Tac mach mau do m&
+ Tén  thuong mach mau, than kinh
+ Nhiém tring
- Bién chimg muén:
+ Réi loan dinh dudng
+ Can xuong l¢ch, veo
+ Cham lién xwong
+ Khop gia
+ Ctng khép, teo co, co rut do bat dong 1au
5. Thoi gian lanh xwong tong quat ciia chi dwéi & tré:




- Gay chéo:
+ Lién xuong lién két: 6 tudn
+ Lién vitng: 12 tuin
- Gay ngang:
+ Lién xuong lién két: 12 tudn
+ Lién vitng: 24 tuén
6. Phuong phap diéu tri:
- Piéu tri bao ton: bo bot, mang dai, mang nep bat dong ngoai,...
- Diéu tri phau thuit; két hop xwong bang kim loai (d6ng dinh ndi
tay, nep vis,...), két hop xwong + ghép xuong, thay khép....
7. Theo déi va diéu tri Vat 1y tri li¢u — Phuc héi chirc ning:
- Giai doan bat dong:
v' Nguyén tic PRICE (bao vé, han ché van dong gay hai,
chuom da, bang ép, ké cao chan, nang do)
v" Duy tri tam van dong khdp, do linh hoat cia khop, luc
co, stc bén ctia bén lanh va chi trén
- Sau giai doan bat dong:
v" Nhiét trj liéu:
= Chuom nong vung khdp bi dau va co co
that.
= Chuom lanh vung khop bi dau va con
sung.
v' Ky thuat Giir - Nghi hoac Co — Nghi cho nhom co co
that.
Kéo din co co thit bang tay, bang tu thé
Van dong chu dong 14y lai tim van dong cta cac khop bi
gidi han
Van dong dé khang cac nhom co yéu
Van dong dé khang cho nhom co than minh va hai tay dé
chuén bi di voi nang hodc khung di
v Huén luyén di chuyén chiu strc nang mot phﬁn véi nang
hodc khung di
v' Nep bot hang loat kéo dén co co thit
v' Nep chinh hinh: nep cing-ban chan trong truong hop liét
than kinh ngoai bién chi dudi
8. Thén trong khi diéu tri: chi dinh chiu sirc ning trén chi duéi
phai duoc bac si ghi y 1énh cu thé
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CHAN KHOEO O TRE EM
Khoa Phyc Ho6i Chirc Niang

NOQI DUNG C6 | Khong

1. Chéan khoéo la gi?

Chan khoco 12 mot bién dang xuong khdp & tré, c6 thé 1a mot
hodc ca hai chan, tAn sudt 1/1000 tré, voi ti 16 méc phai & bé trai
gAp hai 1an bé gai. Va day 1a mot di tat bAm sinh c6 thé diéu tri
khoi néu tré duoc chan doan, can thi€p som va dac biét 1a sy
phéi hop cua gia dinh.

2. Diu hi¢u nhin biét:

Ban chan ap, gap long va quay ngira, xuat hién nép lin da sau
g6t va gitta ban chan

C6 thé phat hién qua siéu 4m thai tir tudn 16 tro di

Bién dang ban chan khoéo ¢4 thé di kém cac bénh 1y: Cimg da
khép bam sinh, thoat vi tiuy mang tiy, loan san khép hang,...

3. Nguyén nhén ciia bién dang ban chan khoéo & tré nhé?

- Nguyén nhan chua dugc biét 18, nhung nhiéu kha ning 1a do
mét r6i loan di truyén, nhung khong phai do cha me. Vi vay
cha me khong c6 1y do gi dé phai cam thdy mic cam toi 15i.

- Céc gen giy bién dang ban chin khoéo hoat dong kéo dai dén
5 tubi

- X4c suét c6 con thir hai bj ban chan khoéo 1a khoang 3-4%

4. Siéu 4m va XQ khung chéu thing (khdng thwong quy,
tuy theo bi€éu hién l1am sang):

Xac dinh loan san khép hong
5. Thoi diém can thiép:
Ngay sau sinh, cang sém cang tot

Cdc chuyén khoa ma tré co thé cian kham:




v Phuc hoi chirc ndng: Xac dinh bién dang chan khoéo bam
sinh, phtc tap, khong dién hinh. Pua ra huéng can thiép
phu hop véi tinh trang.

v’ Chinh hinh: phu thut cit gan gét trong bao gan, chan
doan xac dinh bénh ly Chinh hinh: Cung da khdp, loan san
khép hang,...

v’ Than kinh: chin doan x4c dinh bénh 1y than kinh: Thoat vi
tiy mang tuy, ...

6. Theo déi va diéu tri Vit 1y tri lieu - Phuc hoi chikc ning:

Bién dang ban chan khoéo khong chira duoc bang thude ubng
hay bat cur mét loai thude dap nao ca, ma can phai can thiép
phoi hgp gitta chuyén khoa Vit 1y tri liéu va Chinh hinh cang
soém cang tot. Can thi€p bao gébm ba giai doan

1. B6 bot nén chinh

2. Phau thuat cat gan got trong bao gan va bé bot sau phau
thuat

3. Mang gidy nep dang cho dén 5 tudi

Tap VLTL két hop trong thoi gian mang gidy nep dang.

Tai kham theo hen cua nguoi diéu tri dé theo ddi TAI PHAT
7. Két qua diéu tri

- Biéu tri s6m va tudn thu ké hoach: Tré s& ¢ d6i chan trong
nhu binh thuong véi chiic nang va sinh hoat nhu tré khac

- Diéu tri sém nhung khong tuan thu: Nguy co tai phat cao, va
diéu tri chan khoéo tai phat s& kho khan hon rat nhiéu so véi
diéu tri ban dau, kéo dai thoi gian va chi phi.

- Diéu tri tr&: Kho khan hon tré nho, khong didu chinh dugc tat
ca cac bién dang ban chén, tré c6 thé trai qua cac cudc phau
thuét Chinh hinh phte tap hon.

-Tré khong dugc diéu tri: Tré ding di bang mit lung ban chan,
tré thanh mot khuyét tat sudt doi, tré mac cam tu ti khi 16n 1én,
la ganh néng cho gia dinh va xa hoi.

Phat trién chic ning, gia ting hoa nhap




CAN THIEP SOM PHUC HOI CHU'C NANG CHO TRE
CHAM PAT CAC MOC PHAT TRIEN VAN PONG

Khoa Phyc Ho6i Chirc Niang

NOI DUNG C6 | Khong

1. Cham dat ciAc moc phat trién van dong la gi?

La khi tré phat trién cham hon so v6i cac mbc van dong binh
thuong cua tré cung ltra tudi.

2. DAu hiéu nhin biét:

3 thang: ¢d yéu, chua biét ngoc dau cao khi nam sap

6 thang: chua lan 1at, chua ngoi chong tay

12 thang: chua vin ding, chua biét vin lan di

18 thang: chua di mot minh virng, chua biét ty ding 1én

3. Nguyén nhén ciia chim dat cic mdc phat trién van dong ?

e Trudc sinh: tré c6 nhiém tring trong bung me nhu
rubella bam sinh....suy dinh dudng trong bao thai hodc
tat bam sinh ctia h¢ than kinh, da di tat

e Trong sinh: sinh non, sinh ngat, thiéu can...

e Sau sinh: Tré bi nhiém virus , s6t. Viém ndo, viém mang
ndo, xuat huyét nio, vang da nhan hodc chan thuong...

e Cac bénh Iy bat thuong vé gen hay nhiém sic thé hoic
16i loan chuyén hoa.

4. Cac chuyén khoa ma tré cAn kham

e Phuc hoi chitc nang: tré dugce can thiép dé phat trién toi
da céc chirc nidng van dong di lai, noi- giao tiép, an
ubng, sinh hoat hing ngay
Than kinh: chan doan xac dinh bénh 1y than kinh

e Dinh duéng: danh gia tang trudng vé dinh dudng ( tiy
tinh trang mdi bé)

e Nhi tong qudt ( Nhi phdt trién): sicc khoe chung




5. Thoi diém can thiép:

Ngay sau khi phat hién, cang som cang t6t

6. Theo déi va diéu tri Vit 1y tri ligu - Phuc hoéi chire ndng:
Dau tién tré can duoc danh gia tinh trang hién tai

Tinh trang cham dat cac mdc phat trién van dong can phai can
thiép bang phuong phép tap vat ly tri liéu cang som cang tHt.
Can thi€p vat 1y tri li¢u bao gom

Tai kham theo hen ctia ngudi diéu tri 1 thang/ 1an hodc can thiép
1-3 lan/ tuan tai bénh vién.

Kiém soat dau c6 va thin minh

Gia tang thing bang tu thé tinh va dong

Phat trién chirc ning van dong tho: nang dau, 14t sip,
truon, ng01 bo, quy, ding, dl

Thay d6i tu thé: nam sang ngdi, ngdi sang dimg...

Huéan huyén dang di

Huén luyén di chuyén 1én- xubng cau thang, di trén cac
dia hinh khac nhau, budc qua chuéng ngai vat...

% Phat trién chirc ning, gia ting hoa nhap
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CAN THIEP SOM PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BAI NAO

Khoa Phuc Héi Chtrc Ning

NOQI DUNG Co | Khong

1. Bai nao la gi?

Bai nao la mot khlem khuyét vé phat trlen than kinh gay ra do
khiém khuyét hodc ton thuong khong tién trién ciia mot hogc
nhiéu vung clia ndo by chua truéng thanh. Gay ra nhimg rdi

loan vé van dong va cam gidc 1am anh hudéng dén tu thé va van
dong cua tré.

2. Tré nao c6 nguy co cao?
Tré sanh non, sanh nhe can dudi 1500 gram

Tré ¢6 nhi®m trung trong bung me nhu rubella bim sinh, ...
hoac tat bam sinh cua hé than kinh, da di tat

Tré c6 van deé khac lic sanh nhu bénh nao thieu oxi ( sanh
ngat), viém mang nao so sinh, xuat huyét ndo, vang da nhan
nang,...

3. Diu hi¢u nhin biét:

Tré ting truong luc co: gdng ngudi hodc gdng tay chan
Mau tu thé bét thuong. Phan xa bét thuong

Tré cir dong chan tay cham chap, yéu 6t hoic do cling
Tré ba nudt kho khan

Tré khong dat duoc cac méc van dong theo tudi:

3 thang: ¢b yéu, chwa biét ngoc dau cao khi nim sép
6 thang: chua lan 1at, chua ngdi chéng tay

12 thang: chua vin ding, chua biét vin 14n di

18 thang: chua di mot minh viing, chua biét ty ding
1én

4. Thoi diém can thiép

v Tré so sinh ¢0 cac yéu td nguy co
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5. Can thiép da chuyén khoa :

6.Diéu tri Phuc hoi chirc ning: la mot diéu tri lau dai
Pau tién tré s& duoc danh gia tinh trang hién tai

Huéng dan can thiép 1-3 lan/ tudn hogc 1 thang/ 1 lan/ tai bénh
vién:

Tré c6 bat ky biéu hién bat thuong nao trong chan doan
xac dinh

Phuc hoi chirc ndng: tré dugc can thigp dé phat trién ti da
céc chirc ning van dong di lai, noi- giao tiép, an udng, sinh
hoat hing ngay

Than kinh: chan doan xac dinh bénh 1y than kinh

Mat: bénh 1y vé vong mac nhat 14 tré sanh non hodc véan dé
khac

Tai mii hong: x4c dinh c6 van dé nghe kém khong

Dinh dwéng: danh gia ting truong vé dinh dudng

Nhi tong quat ( Nhi phat trién): stc khoe chung

Vat 1y tri liéu:Phuong phép diéu trj phat trién than kinh
v61 muc dich binh thuong hoa truong luc co, ngan ngua va
trc ché cac mau phéan xa bat thuong, tao thuan va huén
luyén cac mau hoat dong binh thuong

Ngén ngir tri liéu: Hudn luyén cach an udng dung, phat
trién k¥ nang giao tiép

Hoat dong tri liéu: huin luyén cac k¥ ning tw xuc an, tu
thay quén 4o, vé sinh va diéu hoa cam giac

Nep chinh hinh: gitp phong ngua co rut, nang do chi,
giup dung di dé dang hon

Dung cu thich nghi: nan dung, ghé ngdi, dung cu hd tro
viét va sinh hoat hing ngay

@ Phat trién chirc ning, gia ting hoa nhap
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BENH VIEN NHI PONG THANH PHO




KHOA PHUC HOI CHU'C NANG

CAN THIEP VAT LY TRI LIEU CHO
BAN CHAN BET O TRE EM

NOI DUNG

cO

KHONG

1.Ban chin bet & tré em la gi?
Ban chan bet 1a tinh trang long ban chan (vom ban
chan) bang phang, khong c6 d6 16m tu nhién khi ding,
di trén mat san. Gitta long ban chan binh thuong sé& co
vung 10m véi d§ 10m nhat dinh tly thudc vao moi tré.
2.Déu hiéu nhén biét: giai doan dé nhan biét ban chan bet
tré tlr 2 -7 tudi:
e Ban chan khong c6 d9 16m, ddu chan khong dé lai
vét khuyét
e Khi di chiu strc bo trong ban chan
e GOt chan veo ngoai
e Khop gbi xoay vao trong va c6 xu huéng chum
vao nhau
3.Nguyén nhin cta ban chin bet ¢ tré em:
e Di truyén néu ba me c6 tién sir ban chan bet
e Long léo day ching tong thé
e Cac rbi loan than kinh-Bai ndo/ Giam truong luc
co
e Ban chan bet co cung co mac
e Xuong sén thing bam sinh
4. CAc lwong gia khac VAt Iy trj liéu cAn tAm soat vin dé
di kém ban chan bet:
- Cot séng: c6 veo khong
- Chiéu dai chi dudi va sy can béng cda chau
- C6 co rat cua co tam dau dui khong
- Tryc chi duédi c6 thang hang khong
- Dang di
- Yéu co & chi duéi

5 Didu tri: )
5.1. Sit dung nep chinh hinh: giay, miéng 16t, nep chinh
hinh




5.2. Vatly tri li¢u:

e Tap véan dong c6 khang trd dé lam manh nhém
co ndi tai ban chan va cac nhom co khac c¢6 lién
quan
K thuat kéo gian néu co co co rat
Cam thu ban thé
Thiang bang dimg dong va tinh
Xﬁ 1y cac véan dé kém theo nhu nge"m chi, veo cot
song, ...

5.3. Phau thuat: 1a lya chon diéu tri cudi cung nham
giup bé cai thién hé xuong chan, khong can thiét doi voi tré
dudi 8 tudi va di tat it nghiém trong




