CAN THIEP SOM PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE CO NGUY CO CAO

Khoa Phyc Héi Chirc Nang

NOI DUNG C6 | Khoéng

Chén doan: Tré cé nguy co cao chim phat trién hodc bét
thuwdng veé phat trién than kinh

Tré coé nguy co cao la ai?

Tré sanh non dudi 32 tuan

Tré sanh nhe can dudi 1500 gram

Tré c6 diém Apgar dudi hodc bang 3 lic 5 phit

Tré ¢6 nhidm tring trong bung me nhu rubella bim sinh, ...
hodc tat bam sinh cta hé than kinh, da di tat

Tré c6 tinh trang bat thuong vé nhidm sit thé nhu hoi ching
Down, ...

Tré cé van de khac lac sanh nhu bénh nao thi€u oxi ( sanh
ngat), viém nao, viém mang nao, xuat huyét ndo, vang da nhan

Déu higu nhén biét:

Tré tang truong luc co: gdng ngudi hodc gdng tay chan
Tré cir dong chan tay cham chap, yéu 6t hodc do cung
Tré ba nuét kho khan

Tré khong dat duoc cac mbe van dong theo tudi:

3 thang: ¢b yéu, chua biét ngoc diu cao khi ndm sip
6 thang: chua lan 1at, chua ngdi chéng tay

12 thang: chua vin dung, chwa biét vin 1an di

18 thang: chua di mot minh viing, chua biét ty ding
lén

Thoi diém can thiép:0-5 tuodi

v Tré dugc can thiép Vat 1y tri liéu tai khoa so sinh va hoi
strc so sinh

Tré 0-3 thang tudi

Tré 3-6 thang tudi

Tré tir 6 -12 thang tudi

Tré trén 12 thang tudi

ANENENEN




Cdc chuyén khoa ma tré co thé can kham:

v Phuc hoi chirc nang: tré dugc can thigp dé phat trién t6i da
cac chuc nang van dong di lai, ndi- giao tlep, an udng, sinh
hoat hing ngdy, k¥ ning choi va k§ nang tién hoc dudng
chuan bi vao 16p 1.

v Than kinh: chan doan xac dinh bénh 1y than kinh

v Mat bénh ly vé vOong mac nhét 14 tré sanh non hoac van dé
khéc

v Tai miii hong: x4c dinh c6 vin dé nghe kém khong

v Dinh dudng: danh gia ting truéng vé dinh dudng

v’ Nhi téng qudt ( Nhi phdt trién): stc khoe chung

Theo dii va diéu tri Phuc hoi chikc ning:

Dau tién tré s& dugce danh gia tinh trang hién tai la c6 van dé
cham tré vé phat trién hay khong?

Néu khong: tré s& duoc tu van theo doi.

Néu co: tre s¢ duoc hudng dan can thiép 1-3 1an/ tudn hoic 1
thadng/ 1 1an/ tai bénh vién:

1. Giai quyét cac vin dé kho khan lién quan dén bua nudt.

2. Kich thich phét trién cam giac va phat trién van dong
som.

3. Ngin ngira viéc phat trién cac tu thé va miu van dong
bat thudng.

4. Phat trién k¥ nang choi, giao tiép va ngon ngit sém.

5. Tu van phyu huynh theo ddi, cham séc phit hop va tap
luyén tai nha theo ding huéng dan.

@ Phat trién chirc ning, gia ting hoa nhap
AN —




VEO CO O TRE EM

Khoa Phuc Héi Chirc Ning

NOI DUNG

Co

Khong

1.Veo ¢d & tré em la gi?

Veo c6 1a mot tinh trang thuong gap ¢ tré nho tir 0 t61 6 thang
tudi. Vi ti 16 méc bénh & tré trai va gai gan nhu la bang nhau.
Va day 1a mot bénh 1y lanh tinh, c6 thé diéu tri dat diém néu
tré duoc chan doan va can thiép sém.

2. Déu hi¢u nhén biét:
Tré thudng xuyén xoay mat nhin vé mét phia
bau cua tré nghiéng vé mét bén

Co hodc khong c6 khoi u co bat thuong ndm trén co tic don
chum.(co ttc don chim la co nam & phia bén ¢6 : condi dai tur
phia sau tai dén xuong don ganh va xuong trc cua tré).

Phat trién van dong binh thuong.
3. Nguyén nhén ciia tinh trang veo ¢ & tré nhé?

Tat co tc don chiim — 14 mot khdi u trén mdt co nam ¢ phia
bén co (nai tir phia sau tai dén xuong don ganh va xuong uc
cua tré).

Tu thé trong bao thai hay do tu thé cham séc chua dung cua
nguoi nha tao thuén cho tré chi duy tri tu thé dau va cb
nghiéng vé mot phia.

4. Siéu 4m ¢6 va XQ cot song cd (khdng thuong quy, tiy
theo bieu hién l1am sang):

Xac dinh kich thude khdi u co.

Xac dinh bét thudng cot sdng cb

5. Thoi diém can thiép:

Ngay sau khi phét hién, cang som cang t6t

6. Theo déi va diéu tri Vit Iy tri ligu - Phuc hoi chire ning:




Tinh trang veo ¢6 khong chira dugc bang thudc ubng hay bat
clr mot loai thude dip ndo ca, ma can phai can thiép béang
phwong phép tap vat 1y tri liéu cang sém cang tot. Can thiép
vat 1y tri liéu bao gém:

1. Tu thé thing d4u trong cham soc, sinh hoat hing ngay
2. Kéo dan co rc don chum khi ¢6 u co hay co thit co

3. Bai tap chinh thé dau

4. Van dong dé khang cho co e don chum déi bén

5. Thau nhan cam giac ban thé v& tu thé thing cua diu trong
khong gian

6. Nep ¢6 mém hoic nep cb cimg

7. Phu huynh biét theo di va tap luyén dung theo hudng dan
cua nguoi diéu tri.

8. Vi nhitng tré trén 6 thang tudi, bi veo ¢ do tit co rc don
chlim va c6 tinh trang co it co nay nang hodc khong dap tng
v6i cac phuong phép di€u tri bdo ton trén, thi tré can dugce dicu
tri bang phuong phap phau thuat.

Téai kham theo hen ctia ngudi diéu tri.




CAN THIEP VAT LY TRI LIEU

CHO TRE LIET THAN KINH VII NGOAI BIEN

(LIET MAT NGOAI BIEN)

Khoa Phyc Ho6i Chirc Niang

Tri¢u chung

Co

Khong

+ Chan doan: Liét than kinh VII ngoai bién hay li¢t mat
ngoai bién 1a hoi ching ton thuong day than kinh sé VII
gdy nén tinh trang giam hodc mat van dong cac co & mit
(liét toan bo nira mat).

4 DAu hiéu nhan biét:

Khi tinh:

- Mat mat su can (101 céc co mit bi kéo vé bén lanh,
bén yéu bj mat nép nhan, 16ng may hoi sup xudng,
ma hoi x¢, mo ranh miii - ma, goc mép mi¢ng bi x&
xubng, nhan trung 1éch sang bén lanh.

- Nudc bot thuong chay ra mép bén yéu va thic an
dong lai & ma.

Khi cir ddng: mit mat can ddi rd rét hon va mat nham

khong kin

Cac triéu chirng khac :

- C6 thé t& mit & bén ligt
- Mat vi giac 2/3 trude ludi

+ Kho mit

Can thiép:

Kham ndi than kinh

Tap Vat ly tri liéu

Theo ddi va diéu tri vat 1y tri li¢u:

1. Gia ting tudn hoan bing cac bai tap xoa bop

2. Kich thich dién cho co ving mat dbi véi tré 16m co
hop tac.

3. Tap manh co vung mat thong qua céac bai tap tir c
tro giup dén dé khang.

4. Hudng dan nguoi bénh tap chu dong trude guong:
nhin tran, chau may, nhim kin mat, thi bong bong,
chu méi, phong ma, ngdm chit miéng. ..




5. Huéng dan nguoi nha cach cham soc: gitr Am ving
mat, bao vé mat, tranh ctr dong manh, han ché néi
cuoi lon.

~ Hudng dan bai tip vé nha.
Hen tdp VLTL va tai kham theo hen cua nguoi diéu tri




CAN THIEP AM NGU TRI LIEU
ROI LOAN AM LOI NOI ( NOI NGONG)

Khoa Phuc Héi Chirc Ning

NOI DUNG

Co

Khong

1.N6i ngong la gl"

ROi loan 4m 161 ndi hay con goi 1a n6i ngong 1a mot vin dé phd
bién & tré em, tré ndi khong chuin nguyén am, phu am, thanh,
tir so voi hau hét cac tré em khac cung lira tudi, song trong ciing
dia phuong, ndi ciing ngdén ngit me dé. Hau hét cac truong hop
la khong rd nguyén nhéan.

2. Khi nao thi tré néi ngong cin can thi¢p?

Lo1ndi cua tré kho hleu tie 14 nguoi nghe hiéu nhiing gi tré noi
dudi 75% luc tré 4 tudi hodc hiéu dudi 100% lic tré 5 tudi.
Binh thuong tré em c6 thé néi ding cac phu 4m sau:

e 2tudi:b.m,d, n,h, g, ¢, nh

e 3-4tudi: ch, t, d, v, ph, ng, x, 1

o 5-61tudi: kh, th,s, 1, tr

Néu tré chua noi dung theo méc trén thi ¢ thé dua tré dén kham
& co s& co chuyén vién Am ngit trj liéu dé dugc danh gia va
huéng dan cu thé.

3. Tré néi ngong can kham gi?
Kham thinh hoc xem cé bi nghe kém khong?
Kham Am ngir tri li€u: tu van, hudng dan va di€u tri

4. Can thiép va theo doi Am ngir tri liéu:

Hoi vé tién st phat trién

Luong gid van dong miéng

Luong gid phat am tr don hoac trong hdi thoai

Luong gia cac khia canh khac ctia 161 néi, dién dat

Hudng dan bai tap cho cha me thyc hién tai nha

Thuyc hién tap phat am

Thuc hién cac bai tip stra 16i phat 4m tiy theo ting trudng hop
cu thé

Hen diéu trj ngoai tra 1 1an/ tuan hodc tai kham 1 thang/ lan tuy
theo trudng hop cu thé.




CAN THIEP AM NGU TRI LIEU
TRE ROI LOAN NGON NGU DUOI 6 TUOI
Khoa Phuc Héi Chitc Niing

NOI DUNG C6 | Khong

1. Rdi loan ngon ngir (tré duéi 6 tudi) 1 gi?

Tré em hoc ngdn ngit theo cung mdt cach nhung khong phai
luén ludn dat dwoc mbe phat trién ngdn ngit tai cung mot
mdc thoi gian. Mot vai tré ndi sém va hiéu hét nhitng gi ba
me ndi, nhitng mdt vai tré khéc thi noi it hodc c¢6 kho khan
vé nghe. Tré c6 thé phat trién ngdn ngit cham & do tudi trude
khi vao 16p 1. Néu tré khong thé 1am theo nhiing chi din
hodc khong thé hiéu nhitng cau hoi cta ba me, tré khong
hoc duoc tir méi hoac khong thé noi cum tur hay néi thanh
cau gibng nhu da sb cac tré em khac cung lira tudi. Tré co
thé gip van dé rbi loan ngdn ngir.

2. Du hi@u nhsf}n b‘ié't‘tré ')r(‘)i loan ngon ngik;

Tré co thé co van dé vé hiéu, hiéu dwoc goi la ngon ngir
tiép nhén. Tré c6 diu higu sau:
Khong nhan ra y nghia cua céc tin hiéu, ctr chi cua ngudi
khac nhur gt dau, it dau, nhin vai. ..
Khong 1am theo chi dan
Khong tra 101 cau héi
Khong chi ding d6 vat hay tranh anh
Khong nhén ra lugt ndéi cua minh khi n6i chuyén véi ngudi
khac

Tré c6 thé cé van dé vé ndi, ndi la ngon ngiv dién dat..
Tré ¢6 diu hiéu sau:
Khéng biét dit cau hoi
Khéng biét goi tén dd vat
Khong biét dung ctr chi, diéu bo
Khéng biét két hop cac tir thanh cum tir hodc thanh cu
Str dung nhiéu tir ngit khong chinh xéac
Khong biét cach bt chuyén hodc khong biét cach duy tri
cuodc hoi thoai




Mot so tré gap kho khan trong ca 2 ngén ngit ti€p nhéan va

ngodn ngir dién dat.

3. Nguyén nhén: Ban c6 thé khong biét chan chin vé

nguyén nhan gay ra tinh trang ndy. Tuy nhién c6 thé gap.

moét vai nguyén nhén sau: Gia dinh c6 ngudi co vén dé vé

phat trién ngon ngi, tré sanh non dudi 32 tudn, tré sanh

nhe can dudi 1500 gram, tré méc hoi chirng Down, hoi

chtng nhiém séc thé X mong manh, dot quy, bai ndo, tén

thuong nao, tu ly.

4. Tré rbi loan ngén ngir cin kham gi?

e Am ngt tri li€u: diéu tri roi loan ngbn ngt

e Noi thin kinh: tim bénh 1y than kinh thuc thé

e Thinh hoc: xac dinh ¢ van dé nghe kém khong

e Tam ly: tim cac rdi loan tm 1y anh huéng dén phat
trién

5. Theo déi va can thiép Am ngir tri ligu:

Chuyén vién ANTL giup tré phat trién ngdn ngir tiép

nhan va néi ciing nhw glup tre san sang aé hoc doc va

viét. K¥ nang ngon gnuwx tot sé giup tré hoc tap, cw xir,

két ban va tu tinh hon.

Tré dwge danh gia cac ky niing giao tiép sé'm, ngdn ngir
tiép nhaanj va dién dat, kj ning choi. Tuy theo tinh
trang cu thé va thao luin v6i cha me tré dé 1ap muc ti¢u
diéu tri cu thé.




