Phu luc 130
Phac d diéu tri Phi phoi cap

(Ban hanh kém Quyér dinh 6 ............ /OD-BVNDTP ngay ... thang ... nam 20
cua Giam doc bénh vién Nhi Dong Thanh Pho)
PHU PHOI CAP
I. DAI CUONG

Phui phoi cap 1a mét cap ciru ndi khoa de doa tinh mang bénh nhan.
Nguyén nhan thuong gap o tré em la:
- Viém ciu than cip ting huyét ap.
- Thép tim: hep 2 14.
- Tim bam sinh c6 shunt trai — phai 16n.
- Qué tai do truyén dich hodc truyén mau.
- Suy than cip hoic dot cip suy than man.
- Viém co tim.
- Bénh tay chan miéng.
- Ngo doc khi CO.
- Ngat nudc.
1. CHAN POAN
1. Céng viéc chin doan
1.1. Hoi bénh
- Tién can: thip tim, tim bam sinh, bénh than man tinh.
- Tiéu it, tiéu mau va phu goi y viém cau than cap.
- Dot ngdt suy tim can nghi dén viém co tim.
- Pang truyén dich tbc d6 nhanh goi y qué tai.
1.2. Kham 1am sang: pht phéi cap thudng xuat hién dot ngot va tién trién nhanh.
- Ho, vat va, tim tai, huyét &p tang, binh thudng hoic sdc.
- Kho tho, thd nhanh, phai ngdi the.
- Khac dom bot hong.
- Tim nhanh, Gallop T3 hoic tiéng tim bénh 1.
- Ran am ¢ 2 d4y phdi, truong hop dién hinh ran am & day phoi dang 1én.
- Gan to.
- Tinh mach ¢b ndi.
- Ap luc tinh mach trung wong (CVP) cao.
1.3. Can lam sang:
- Tbng phan tich té bao mau.

- X quang nguc thang: bong tim to, ddm mo ddi xung tr rén phodi lan sang hai bén co
dang hinh canh budém.



Khi mau dong mach:

+ PaO; giam, PaCO; c6 thé binh thuong hodc ting trong trudng hop suy hd hip ning.
+ Khuynh 4p oxy phé nang — mao mach: AaDO> cao hoic PaO/FiO < 300.

Dién tam do.

Siéu 4m tim dé chan doan bénh tim, danh gia chirc ning co bop co tim.

Téng phan tich nudc tiéu néu nghi viém ciu than cap.

VS, ASO néu nghi thap tim.

Troponine I, CPK MB, CPK néu nghi viém co tim.

Chin doan xac dinh: 1am sang + Xquang nguc thing.

Chan doan phan biét

Viém phéi.

Con hen.

Xuat huyét phoi.

Hoi chimg suy hé hap cip (ARDS).

PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri

biéu tri cap cuu.

biéu tri nguyén nhan.

Diéu tri cap ctru

Ngung truyén dich néu dang truyén dich.
Nam dau cao 30°.

Tho NCPAP: bat dau voi ap luc 6-8 cm Hz0 va FiO2 60% tang dan ép luc va FiO,
dén khi c6 dap ung , t6i da ap luc 10 cmH20 va FiO, 80-100%.

Thét bai CPAP dat NKQ gitp thd voi PEEP cao 10 - 15cmH;0.

Furosemide dng 20mg:

+ Liéu 1-2mg/kg/lan TMC c6 thé lap lai sau 30 phut - 2 gio khi can.

+ Toi da 10mg/kg/ngay.

Morphin sulfate dng 10mg:

+ Liéu 0,1-0,2mg/kg/lan TMC.

+ Chéng chi dinh & bénh nhan huyét ap tut hodc sdc hodc con nging thé.

Din mach Nitroglycerine (dng 5mg/ml 10ml), Isosorbide dinitrate (Risordan vién 5mg)
+ Liéu ngam duéi ludi 0,2-0,5mg/kg/lan, lp lai mdi 15-30 phit khi can.

+ Liéu tinh mach: bat dau 0. 25 — 0.5pg/kg/phut truyén tinh mach, ting liéu dan mdi
0.5ug/kg/phit mdi 3-5 phit néu can, liéu thuong ding 1 — 5pg/kg/phdt.

Nifedipine vién 10mg:
+ Chi dinh: ting huyét ap
+ Liéu 0,1-0,2mg/kg/lan ngdm dui ludi 1ap lai mdi 15-30 phit khi can.



+ Truong hop khong kiém soat duge huyét ap: dung Nicardipine TTM.

Captopril vién 12,5mg:

+ Chi dinh: ting huyét ap.

+ Liéu 0,2mg/kg/lan ngdm dudi ludi 1ap lai mdi 15-30 phit khi can.

Dobutamine lo 250mg:

+ Chi dinh: suy tim.

+ Liéu bat dau 3pug/kg/phit TTM, ting liéu dan cho dén khi c6 dap tng.
Ti da 15 -20pug/kg/phat TTM.

Digoxin:

+ Chi dinh khi suy tim kém mach nhanh.

+ Liéu tré> 12 thang 20-40pg/kg/24 gio T™M (2 lidu tiém TM cham, sau d6 % lidu &
gio thur 8 va % liéu gio tha 16)

Milrinone 6ng 10mg/ml

+ Chi dinh: bénh tay chan miéng c6 phu phdi kém huyét ap cao.

+ Chdng chi dinh: dang sbc.

+ Liéu 0,4 ng/kg/phut.

Dopamine: 1o 200mg

+ Chi dinh: suy tim, soc.

+ Liéu bat dau 3pg/kg/phit TTM ting liéu dan cho dén khi c6 dap tmg.
Tbi da 15-20pg/kg/phit TTM.

Chay than nhéan tao dé rat dich ra khoi co thé trong truong hop suy than vo niu.

3. Diéu tri nguyén nhan

Tim bam sinh: diéu tri ndi khoa, phﬁu thuat tim.

Thép tim tién trién: diéu tri noi khoa, bénh van tim hau thép: phau thuat tim.
Viém cau than cép: khéang sinh, ha 4p, loi tiéu, diéu chinh nude dién giai.
Qua tai do truyén dich hodc truyén mau: ngung truyén, 1gi tiéu.

Suy than cép hoac dot cép suy than man: chay than nhan tao.

Viém co tim: ECMO néu c6 diéu kién.

Bénh tay chan miéng: truyén IVIG, milrinone.

Ngo doc khi CO: thd oxy cao ap.

Ngat nuée: gitp tha, khang sinh, an than.

IV. THEO DOI

Mach, huyét ap, nhip tho, ran phéi,,nhip tim, SaO2, tinh mach ¢d mﬁi 5-15 phat trong
gi0 dau, sau do 1 gio trong 12 gid ti€p theo, 2-6 gio trong cac ngay ti€p theo.

Khi mau, Xquang nguc thang khi can.
Monitor theo ddi trong vong 24 gid dau dé phong ngira phu phdi cip tai phat.



