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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Doc 14p ~ Tw do — Hanh phiic
SO YTE
S8:2HD ISYT-NVY Thénh phd Ho Chi Minh, ngén{thdng 4 ndim 2017

V/v ban hanh khuyén céo ning cao
chét lugng hoat ddng dinh dudng,
tiét ché trong bénh vién

Kinh giri: Giam dbc bénh vién cong l4p va ngoai cong lap

Dinh duﬁrng, tiét ché trong bénh vién 13 mdt trong nhitng hoat dng quan trong
nhim dam béo chét lwong kham bénh, chita bénh. Tuy nhién, hién nay cong tac dinh
du’o‘n% tiét ché tai cdc bénh vién chua dugc cac lanh dao don vi quan tdm ding mic. Do
do, de ho trg cac don vi trong vide trién khai cac hoat ddng néng cao chit luong dinh -
duémg, tiét ché trong bénh vién, Hoi dbng Quén ly chét lugng kham bénh, chira bénh 8¢
Y té x4y dung nodi dung khuyén céo nang cao chit lugng hogt dong dinh dudng, tiét ché
trong bgnh vién. Day ciing 13 co s& dé Hoi ddng Quan ly chit lu’o‘ng kham chita bénh S&
Y té tién hanh kiém tra, gidm sé4t dinh ky hang n¥m v& quan 1y chét lugng bénh vién.

S& Y té ban hanh “Khuyen c40 nang cao chat lu'qng hoat dong dinh dudng, tiét
ché trong bénh vién”. S& Y té dé nghi cac don vj td chue trién khai thye hién,

(Pinh kém: khuyén cdo ning cao chét lwgng hoat dong dinh dudng, tiét ché trong
bénh vién)./,
W

Noi nhin:

- Nhu trén (dé thyre hién),

- Chu tich HPQLCLKCB;

- Céc Phé CT HPQLCLKCB;

- Ban Giam d6¢ S&;

- Céc phong chire néing S&'Y té;
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SOYTE

KHUYEN CAO NANG CAO CHAT LUQNG
HOAT PQNG DINH DUONG, TIET CHE TRONG BENH VIEN
(Ban héanh kém theo cong ven s0,2H0 /SYT-NVY ngay ) ithdng 5 ndm 2017 ciia Sé Y té)

1. Trién khai hoat dong dinh dudng, tiét ché 13 ndi dung khong thé thiéu trong ké hoach

hoat dong nang cao chét lwong bénh vién. Can cir vao két qua kiém tra va danh gid
chét lwgng bénh vién, ldnh dao bénh vién, trudng khoa dinh dudng, tiét ché va céc
trudng phong chirc ning c¢6 lién quan chit dong xdy dung ké hoach trién khai thuc -
hién cac tiéu myc chua dat v& dinh dudng va tiét ché trong B tiéu chi chét lwong
bénh vién Viét Nam, dugc thé hién trong k& hoach hoat déng hang nim cta bénh
vién, co so két danh gia rit kinh nghiém.,

. Thanh lap khoa dinh dudng, tiét ché di v6i bénh vién hang 3 tr& 1én theo quy dinh;
xdy dyng d8 4n vi trf viée 1am va 19 trinh bd sung nhan lyc cho khoa dinh dudng, tiét
ché; trudng khoa dinh dudng, tiét ché 13 bac si hodc cir nhén dinh dudng, tiét ché
hoiic can bd dai hoc duwge dio tao vé dinh dudng, tiét ché. Trudng hop chua thanh lap
dwoc khoa, bd tri mot nhan vién chuyén trach d& duge dao tao vé dinh dudng, tiét ché
1am td trudng. TAt ca nhan vién thude khoa/td dinh dudng, tiét ché phai dugc dio tao
v& dinh dudng, tit c4 nhan vién bd phan ché bién va cung cAp sudt idn phai dugc dao
tao, tép huén v& an toan vé sinh thye phérn.

. Cung cép ddy du trang thiét bj t8i thiéu, phong 1am viéc cha khoa/td dinh dudng, tiét
ché, trong d6 phai ¢6 tai lidu vé dinh dudng, huéng din ché do #n va bang thinh
phén thyc phdm Viét Nam. TS chirc phong tu vén, truyén thong dinh dudng cho
ngudi bénh, cung clp déy da dung cy phyc vy cong tdc kham, danh gia tinh trang
dinh dudng nhu cén, thudc do chidu cao cho bénh nhén tu thé ding hoiic thude do
chidu dai cho bénh nhan tu thé ndim tai tt ca cac khoa 1am sang.

. Thiét k& khu vuc ché bién thirc #n mot chidu vé6i hé théng cdp, thoat nudc hoat dong
tét, bao dam vé sinh theo quy dinh; c6 ti lanh bao quan thyc phdm tuoi séng. Thiét
ké phuong tién vén chuyén sult an cho ngudi bénh: kin, bio dam vé sinh va ¢6 kha
ning giit nhiét do thich hgp. Thyc hién luu méu dong quy dinh bing ti riéng biét.
Thye phim st dung phai c6 ngudn gbc 1 rang, dat chudn an toan vé sinh thic phim.

. T4 chitc céing-tin bénh vién phyc vy nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va nhan vién
y té. Phong #n dugc trang bi quat hojc didu hoa, bdn rira tay, ban in bing vit lidu
chéng bam dinh, d& co rira, bdo dam vé sinh. B6 tri khu nha &n riéng biét véi khu
kham va didu trj; trang bi du trang thiét bj, hoa chét hofic phuong tién phong chéng
rudi, gidn, con tring, chudt va dong vit ¢6 nguy co gy bénh & khu vuc bép, nha (Zju
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va kho thyrc phdm. Bénh vién dinh ky t§ chtrc kidm tra bép #n va ciing-tin bénh vién
frong viée tuan thii céc quy dinh v& vé sinh an toan thyc pham.

6. Bao dam ngudi bénh khi nhip vién duge can trong lugng va do chidu cao, tinh chi s6
khéi co thé hotic céc chi s8 khéc tity dic thi ciia bénh vién, thé hién trong hd so bénh
an. Trong vong 36 gid ké tir khi nhap vién, ngu’éri bénh duge danh gid phén loai va
x4c¢ dinh chinh x4c nguy co suy dinh dudng bing phleu sang loc, danh gid. Bac si
thye hién kham, danh gid tinh trang dinh du’orng, tu vn va chi dinh ché dd an bénh ty
cho nguoi bénh theo mé cia B§ Y té va ghi hd so bénh 4n.

7. Lap ké hoach theo ddi, ddnh gia tinh trang dinh dudmg d6i véi nguéu bénh ¢6 nguy co
suy dinh dudng hodc suy dinh dudng, mic cac bénh 1y lién quan dén dinh dudng khi
nhap vién. Ngu‘orl bénh suy dinh dudng ning cAn dugce hdi chdn véi khoa dinh duﬁs’ng,
tiét ché va tién hanh can thiép dinh dudng ngay tir khi nhap vién. Phong K& hoach
Téng hop phdi hop véi khoa/td dinh dudng tiét ché td chirc gidm st viéc danh gid,
theo dai tinh trang dinh dudng ciia ngudi bénh tai céc khoa 14m sang; chi ra nhitng
kho khain, han ché cin khic phyc va dé xuét gidi phap can thiép.

8. Xay dung gbc truyén thong dinh dudng & cic khoa 1am sang va nhitng noi tép trung
nhiu ngudi bénh va ngum nhd ngudi bénh tiy dic thi ciia ting bénh vign. Thye
hién huéng dén, tw vin ché do an cho ngudi bénh bing tranh anh, o roi hogic bﬁng
hinh... cho it nhat 3 bénh hoic 3 van 3 strc khoe thuong gip nhét tai bénh vién. B
trf tai liéu tu vén, truyén thong vé dinh dudng duéi dang tai ligu riéng, t& roi hodc
1dng ghép vao chc tai lidu tu vAn v& cdc van d& sirc khoc thudng gdp cla cic khoa
14m sang.

9. Bao dam nguoi bénh duge cung chp sult an phi hop vé6i tinh trang bénh theo chi
dinh ciia bac si. C4c suit in cung cép dén ngudi bénh phai cé dy di thong tin, bing
chch dén nhan ghi tén tudi bénh nhan, tén khoa, tén loai thyc don, ning luong trén
mdi sudt dn bénh 1y, duge ky giao nhéan gifia khoa/t dinh dudng, khoa 14m sang va
bénh nhan. D6i v6i cac bénh vién chua du ngudn nhan lyc trong trién khai cdc ché o
4n bénh 1y, c6 thé tham khéo va st dung ti lidu “Huéng dan xdy dyng ché do in
bénh vién” cia Trung tim Dinh dudng TP.HCM trong thyc hién cung cAp sudt an va
tu vin khu phan an phit hop bénh Iy cia ngudi bénh.

10.Ra so4t va cap nhat phéc dd didu tri, dam bao c4c bénh 1y cAn ché dd dinh dudng dic
thit phai ¢6 chi dinh didu trj oy thé vé ché do dinh dudng. Cy thé hod va ban hanh vin
ban quy dinh vé hoi chin gifta béac st didu trj v6i bac sT dinh dudng hodc nhan vién
tiét ché thudc khoa dinh dudng, tiét ché dé cung cp ché o dinh dwdng phit hop cho
ngudi bénh.

11. Trién khai cac dich vy tién ich trong bénh vién lién quan dén cung (ng vat dung, thye
phim cin thiét d4p mg nhu chu cho ngudi bénh va than nhin ngudi bénh, dam bao
v& chit lugng va gia ca, khong dé ngudi bénh va than nhén ngudi bénh tim mua bén



ngoai bénh vign, trién khai khéo sét hai long ciia ngudi bénh v& cung ng céc dich vy
tién ich va cung Ung suét #n cta bénh vién.

12.Khuyén khich bénh vién ¢6 d8 tai nghién ctru khoa hoc v& dinh dudng 14m sang hoic
lién quan dén dinh dudng, tiét ché trong bénh vién. Khuyén khich c4c bénh vién tham
quan, hoc tp va chia sé kinh nghiém 1in nhau trong trién khai hoat dong dinh dudng,
tiét ché tai bénh vién.

BAN PHAC PO DIEU TRI - BAN AN TOAN NGUOI BENH
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